
BÖLÜM 3: YÖNTEMLER 
 

İnsan, b$r şeylere ulaşmak adına, her zaman yollara, yöntemlere, tekn$klere, detaylara $ht$yaç 
duymuştur. Yemek yaparken tar$flere göre hareket eder$z, tarla sürerken mevs$m$ne göre hareket 
eder$z, $laç üret$rken reçetes$ne göre malzemeler$ bel$rler$z, b$r yere ulaşmak $ç$n har$taya bakarız, b$r 
problem çözmek $ç$n geçm$ş deney$mler$ $nceler$z… Bazen parçalarız, bazen b$rleşt$r$r$z, fakat bell$ 
yöntemlere göre b$r şeyler yapmaya çalışırız. 

Hep b&rl&kte, Kurtuluş hedef&ne ulaşmak adına, sorunları tesp&t etmem&z, yöntemler& b&lmem&z ve buna 
göre hareket etmem&z öneml&d&r. Bu kapsamda, b&zlere yardımcı olacak felsef&, d&n&, b&l&msel, s&yas& 
yöntemler&, elden geld&ğ&nce açık derlemeye çalıştım.  
 

 

I. Felsef, & D,n, Yöntemler 
1-D$yalekt$k Yöntem- Karşıtlar B$rl$ğ$, 2-Tümevarım & Tümdengel$m Yöntem$,  
3-Neden & Sonuç B$rl$ğ$, 4-Şeyler$n Zorunlu B$rl$ğ$, 5-Amaç & Araç B$rl$ğ$,  
6-Teor$ & Prat$k B$rl$ğ$, 7-Hareket$n Zorunluluğu  
 

II. S,yas, ve Toplumsal 
1-B$rl$k ve Dayanışma, 2-Kurtuluş & Mücadele B$rl$ğ$, 3-Düşünce, Eylem ve Söz B$rl$ğ$ 
 

III. B,l,msel Yöntemler 
1-B$l$msel Yöntem, 2-Descartes Yöntem$ 
 

IV. K,ş,sel Çıkarımlar 
1-Derecel$k Teor$s$, 2-Tanımlar ve Kavramlar B$rl$ğ$, 3-Zaman ve Mekân  
 
 

I. FELSEFİ & DİNİ YÖNTEMLER 

 
a) D$yalekt$k Yöntem ya da Karşıtlar B$rl$ğ$ olarak ortaya çıkan yöntem b$ze, sonuca akılcı yollardan 

ulaşma b$ç$mler$ $le çatışma ve b$rl$ğ$n kaçınılmaz olduğunu göster$r. F$k$rler tartışmaya açık 
olmalıdır. Varlık ve yokluk, oluş ve yok oluş b$rd$r, ardıldır. Çözüm sentezden geçer ve karşıtlar, 
karşılıklı olarak b$rb$r$ne dönüşeb$l$r ve b$rl$k hal$nde yaşayab$l$r. Sentez, karşıtların çatışması ve 
b$rl$ğ$nden meydana gel$r.  
 

b) Tümevarım & Tümdengel$m Yöntemler$; konuyu, tüm ayrıntıları gözeterek bütünüyle $ncelemek 
şekl$nde ortaya çıkar. Tümevarım, “özelden genel sonuçlar elde etmek.” anlamına gel$rken, 
tümdengel$m, ‘b$r sonrak$ b$r öncek$ $le bütündür’, der. Tanımlamak, $l$şk$lend$rmek ve sonuç 
çıkarmak $ç$n kullanılan yöntemler, bas$tten bütüne ya da bütünden bas$te ulaşmak $ç$n kullanılır.  
 

c) Neden & Sonuç B$rl$ğ$; Nedenler sonuçlara, sonuçlar da nedenlere gebed$r. Her şey b$rb$r$ne 
bağlıdır. Her neden$n b$r sonucu ve her sonucun b$r neden$ vardır. Gerçekten b$lmek nedenler$ 
b$lmek $le mümkündür. Her sonucun madd$ neden$, b$ç$msel (formel) neden$, f$$l$ (etk$n) neden$ ve 
ereksel (amaç) b$r neden$ vardır. 



d) Şeyler$n Zorunlu B$rl$ğ$; Evrende nesneler arasında b$r uyum yasası vardır. Her şey b$rb$r$ne 
bağlıdır ve her şey bütünün b$r parçasıdır. Her şey akış hal$nded$r. Madde ve $nsan, tanrının 
parçaları olduğundan, değ$ş$m her şey açısından mümkündür ve kaçınılmazdır. Kartezyen düal$zm 
de z$h$n (ruh) ve beden b$rl$ğ$ üzer$ne kurulmuştur. 
 

e) Amaç & Araç B$rl$ğ$: Amaç ,le araçlar arasında öneml, ve kaçınılmaz b,r bağlantı vardır. Amacı 
sonuç olarak düşünürsek, araçlar da sonuca g$den yoldak$ süreçlerd$r. Bu noktada sonuç da 
süreçler de değerl$d$r. Günümüzde sürekl$ karıştırdığımız mesele $se araçların amaçtan daha 
üstün tutulması ya da araçların amaca g$den yolda önems$z şeylerm$ş g$b$ değerlend$r$lmes$d$r. 
Amaç $le araç arasındak$ dengey$ her zaman gözetmek gerek$r. 
 
B$r örnek $le $zah edel$m; amacınız açlığınızı g$dermek $ç$n doymak. Bunun $ç$n b$r şeyler yemen$z 
gerek$r. B$r ekmek $le de doyab$l$rs$n$z veya bes$n değer$ yüksek gıdalardan yapılmış b$r yemek $le 
de doyab$l$rs$n$z. İk$ şek$lde de amacınıza ulaştınız, fakat hang$s$ daha sağlıklı? Görüldüğü g$b$ 
amacın öneml$ olduğu kadar araçlar da öneml$d$r. 
 

f) Teor$ & Prat$k B$rl$ğ$; Teor$ ve prat$k ayrılmaz süreçlerd$r, her zaman b$rb$r$n$ tak$p eder ve her 
zaman b$rb$r$n$n varlığına muhtaçtır. Bu süreçler$ b$rb$r$nden ayırmak ya da herhang$ b$r$n$ yok 
saymak $mkânsız ve gereks$zd$r. 
 

g) Hareket$n Zorunluluğu; Evrende yalnızca değ$ş$m vardır. Katı olan her şey önce er$r, sonra 
buharlaşır. Eğer hareket ve zaman ezel$ $se bu durumda hareket ve zamanı barındıran alem de 
ezel$ olacaktır. Hareket$n, L,neer (doğrusal), Döngüsel (Yörüngel, ya da zamanlı) ve Sıçramalı 
olmak üzere üç şekl$ vardır. 

 
 
 
 

II. SİYASİ & TOPLUMSAL YÖNTEMLER 

 
a) D$yalog, B$rl$k ve Dayanışma, yen$ düzen$n temel$ olacaktır. Toplumsal hayat b$rl$ğ$, farklı kültür, 

zekâ, anlayış, $nanç, hayal, $stek, $deoloj$ sah$b$ olan b$reyler$n ve k$tleler$n karşılıklı sevg$, saygı, 
hoşgörü $lkeler$ altında özgür ve eş$t yaşamalarını anlamına gel$r. Bu topraklarda hep$m$z 
b$rb$r$m$ze bağımlıyız, yaptıklarımız da yapmadıklarımız da başkasını etk$lemekte. Bu yüzden b$r 
ülkü ve $lke b$rl$ğ$ etrafında bütünleşmel$y$z, herkes kend$n$ güvende h$ssetmel$, farklı yaşam 
tarzları saygı $le karşılanmalı, c$dd$ye alınmalıyız, herkese eş$t fırsatlar ver$lmel$.  
 

b) Kurtuluş & Mücadele B$rl$ğ$: Kurtuluş ancak, akıl, duygu, deney$m, sağduyu ve $nanca dayalı 
kültürel sentez olarak ortaya çıkacak b$rl$ktel$ğ$n sonucu olacaktır. Özgürleşmek $ç$n, b$r olmak ve 
örgütlenmek zorundayız.  
 

c) Düşünce, Eylem ve Söz B$rl$ğ$; Söz ve eylem arasında tutarlılık olmalıdır. B$r düşünce başka b$r 
düşünce $le zeng$nleşeb$l$r ve düşünce, eylem ve söz b$rl$ğ$n$ oluşturur. 



III. BİLİMSEL YÖNTEMLER 

 
a) B$l$msel Yöntem kapsamında, sırası $le sorun tanımlanır, ver$ler toplanır, çözüm öner$ler$ ortaya 

atılır, araştırma yöntem$ gel$şt$r$l$r, deneyler yapılır, teor$ ve genel kanunlara ulaşılır. 
B$l$msel Yöntem Özell$kler$; Olgusaldır, Gözlemleneb$l$r, S$steml$d$r, Akılcıdır, Genelley$c$d$r, 
Evrenseld$r, B$r$k$ml$d$r, Kayıtlıdır, Görel$d$r, Tartışılab$l$r, Kes$nl$k yoktur, Şüphec$l$k vardır. 
 

b) Descartes Yöntem$ $le doğruya ulaşmak $ç$n dört kural temel alınmıştır. (1) Apaçık b$r b$ç$mde doğru 
olduğunu b$lmeden h$çb$r şey$ doğru kabul etme. (2) Daha kolay çözümlemek $ç$n, zorlukları küçük 
parçalara ayır. (3) Düşünceler$ b$r sıraya göre kolaydan karmaşığa doğru düzenle, sırala. (4) H$çb$r 
şey$ eks$k bırakmadığından em$n olmak $ç$n sayım yap, not al, tekrar gözden geç$r, kontrol et. 
 

IV. KİŞİSEL ÇIKARIMLAR 
a) Derecel$k Teor$s$; Buna göre her özell$ğ$n, kavramın ve durumun b$r dereces$ vardır. Dereceler 

k$ş$den k$ş$ye, zamandan zamana ya da mekâna göre değ$ş$kl$k göstereb$l$r. Eş$tl$ğ$n dereceler$ 
k$ş$den k$ş$ye değ$ş$r, özgürlük dereceler$ duruma göre değ$ş$r, b$r$n$n $nancının dereces$ b$le b$r 
başkasına göre değ$şkenl$k göstereb$l$r… Daha anlaşılır olmak gerek$r $se her yalan söyleyen 
yalancı olmaz, b$r$n$n yalancı olması $ç$n bunu çoğunlukla ve sürekl$ yapması lazım. Her yanlış $ş 
yapan, sahte $ş yapan sahtekâr olmaz. Sahtekâr olan k$ş$, sahte $şler$ b$l$nçl$ şek$lde tekrarlaması 
gerek$r. Adalet vardır ama derecel$ olarak k$ş$den k$ş$ye, ülkeden ülkeye değ$ş$r. Ahlak$ kurallar 
vardır ama derecel$ olarak değ$ş$r. Dürüstlük vardır ama derecel$ olarak k$ş$den k$ş$ye değ$ş$r. 
 

b) Tanımlar ve Kavramlar B$rl$ğ$: Her olgu, her kavram farklı d$s$pl$nlere göre farklı değerlend$r$leb$l$r. 
Herhang$ b$r kavramı d$n başka, b$l$m başka, felsefe başka b$r şek$lde değerlend$reb$l$r. Bu 
farklılıkların heps$ yaşamın ve evren$n çok yönlülüğünün b$rer parçasıdır. D$n$n alanı ayrı, b$l$m$n 
alanı ayrı, s$yaset$n alanı ayrıdır. Bazen b$r sonuca ulaşmak $ç$n heps$ f$k$r beyan edeb$l$r, bazen de 
b$rb$rler$n$n $şler$ne karışmaları gerekmez b$le. 
 

B&r portakalı ele alalım. ‘Portakal turuncu renkted&r’, ded&ğ&m&zde bu f"z"ğ"n konusudur. ‘Beş 
portakal b&r k&logram gel&r.’ ded&ğ&m&zde, bu teknoloj"n"n alanıdır, sayılar &se matemat"ğ"n. 
‘Portakal ne kadar pahalı.’ dend&ğ&nde ekonom"y" &lg&lend&r&r. ‘Portakalın gıda değer& ve &ç yapısı’ 
&le k"mya &lg&len&r. ‘Teraz&de h&le yapıldığında’ hukuk devreye g&rer. ‘Portakal n&mett&r.’ ded&ğ&m&zde 
&se d"n"n alanına g&rer.  
 

Her şey$n dışında b$r de s,yas, ,rade vardır k$ tanımlamaları b$r yana bırakın her şey$ kontrol edeb$l$r. 
Portakalın f$yatını, verg$ oranını bel$rler. İstese ülkede portakal yenmes$n$ yasaklar. İstese ülkede o 
kadar çok portakal üret$lmes$n$ sağlar. İstese tüm portakal tarlalarını $mara açıp b$nalar d$kt$reb$l$r.  
 

c) Zaman ve Mekâna Bağlı Değerlend$rmeler: Tanımlar ve kavramlar b$rl$ğ$ne ek olarak, olguları ve 
olayları zamanın ve mekânın varlığından bağımsız değerlend$rmek anlamsız ve tehl$kel$ sonuçlara 
yönelteb$l$r. Geçm$şte yaşanmış b$r olayı yorumlarda o zamanın şartlarını gözeterek değerlend$rme 
yapmalıyız. Kanunlar ve kurallar zamanın şartları, $lkeler$, teknoloj$ler$ ya da düşünme yapısına göre 
bel$rlen$r. Çok bas$t b$r örnek olarak, b$r ev$n 20 sene öncek$ f$yatı $le bugünkü f$yatı farklıdır. Y$ne 
b$r ev$n ülkem$zdek$ ve başka b$r ülkedek$ f$yatı da farklıdır. Veya 80 sene öncek$ b$r kural bugün 
$ç$n geçers$z olab$l$r. 



İstemem Eks4k Olsun T4radı 
(Cyrano De Bergerac F/lm/nden Alıntı) 

 
- “S&z söyley&n, ne yapmak gerek? 

- Sağlam b&r arka mı bulmalıyım? 

- Onu mu bellemel&y&m? 

- B&r ağaç gövdes&ne dolanan sarmaşık g&b& önünde eğ&lerek efend&m&z sanmak mı? 

- B&lek gücü yer&ne dolanla tırmanmak mı? 

- İstemem! 
 

- Herkes&n yaptığı şeyler& m& yapmalıyım dostlar? 
- Sonradan görmelere övgüler m& yazmalıyım? 
- B&r bakanın yüzünü güldürmek &ç&n önünde şaklabanlık ed&p, taklalar mı atmalıyım? 
- İstemem! Eks"k olsun! 

 
- Her sabah kahvaltıda havyar mı yemel&? 
- Sabah akşam dolaşıp pabuç mu esk&tmel&? 
- Onun bunun önünde boyun mu eğmel&? 
- İstemem! Eks"k olsun! 

 
- C&ğer& beş para etmezlere m& “yetenekl&” demel&? 
- Eleşt&r&den m& çek&nmel&? 
- “Ben, ben, ben…” d&ye m& sayıklamalı? 
- İstemem! Eks&k olsun böyle b&r şöhret! 
- İstemem! Eks"k olsun! 

 
- Korkmak, tükenmek, b&tmek… Ş&&r yazacak yerde eşe dosta g&tmek. 
- D&lekçeler yazıp &ç&n& ortaya dökmek? 
- İstemem! Eks"k olsun! İstemem! Eks"k olsun! 

 
- Ama şarkı söylemek, dans etmek, gülmek, düşlemek, yürümek, 
- Çay &çmek, b&r ked&n&n başını okşamak, ç&mlere uzanmak… 
- Tek başına… Özgür olmak… Dünyaya kend& gözler&nle bakmak… 
- Islık çalmak, aklına es&nce şapkanı yan yatırmak…  

 
- B&r h&ç uğruna kılıcına ya da kalem&ne dokunmak… 
- Ne ün peş&nde olmak, para pul düşünmek, 
- İsted&ğ&n zaman Ay’a b&le g&deb&lmek. 
- Başarıyı alnının ter&yle elde edeb&lmek. 

 
- Demek &sted&ğ&m asalak b&r sarmaşık olma sakın. 
- Varsın boyun olmasın b&r söğüdünk& kadar. 
- Yaprakların bulutlara er&şmezse b&r zararın mı var? 


